Nossa principal reserva energética é a gordura; mesmo uma
pessoa de peso corporal médio possui gordura suficiente
12 para sobreviver quatro ou cinco semanas sem comida.
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As reservas de carboidratos do
NOSSO Organismo sao escassas e

depletadas em apenas um dnico
dia sem consumo de alimentos.

Quando a maioria da gordura do organismo foi
exaurida, o inico combustivel remanescente sao
as proteinas, as quais sdo perdidas em uma taxa
acelerada, com sérias consequéncias, inclusive a
morte.
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